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PREHRANA OKTOBER 2023
DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK
PROSTO
2.10.
TOREK Zemljica s parisko, Cvetacna kremna juha,
sirom in kumaricami, peceno piscancje stegno brez
3. 10. sadni Caj, kosti in koze,
hruska pecen krompir,
1,7 solata endivija s fizolom
1,3,9
SREDA Krof z marmelado, Telec¢ja obara z zelenjavo in
sadni Caj, 71iéniki,
4, 10. slive marmorni kolac,
1,3,12) kompot
(1,3,7,9
CETRTEK Ajdov kruh, Juha s pseni¢nim zdrobom in
polsuha salama, koren¢kom,
5. 10. list zelene solate, Spageti z bolonjsko omako,
zeli$éni Caj, parmezan,
jabolko solata iz radica s krompirjem
(1) (1,7,9
Porova kremna juha,
PETEK Beli kruh, zeljne krpice z
umesana jajcka, mladim zeljem in puranjim
6. 10. sadni ¢aj mesom,
3 1,3) rdeca pesa
~j (1! 3! 9)
kefir

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave zivil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje.

Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne koli¢ine vode, ¢aja in jabolk.
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DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK Mesani kruh, Juha iz strocjega fizola,
tunin namaz, krompirja,
9. 10. bela ¢ebula, korencka in piS¢ancjega mesa,
zeliSéni Caj pecivo,
1,4,7) sok
(1,3,7,9)
TOREK Mle¢ni kruh z rozinami ali Kostna juha z vlivanci,
brez, musaka,
10. 10. kakav, zeljna solata
slive (1,3,7,9
L7
SREDA Koruzni kruh, Bograc,
jagodna Kruh
11. 10. marmelada, domac¢ ¢okoladni puding
) ’ Kisla smevta_na, 1,3,7,9
S5 sadni ¢aj
L (1,7,12)
CETRTEK Makovka, Juha s kroglicami,
bela kava, zrezki v ¢ebulni omaki,
12. 10. grozdje kus kus z
1,7) zelenjavo,
solata endivija s krompirjem
(1,39
PETEK Sojin kruh Goveja juha z rezanci,
teko¢i sadni pire krompir,
13. 10. jogurt, govedina,
3 hruska buckina omaka
|| 1,7) 1,3,7, 9)

mleko brez laktoze

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave zivil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje.
Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne koli¢ine vode, ¢aja in jabolk.
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PREHRANA OKTOBER 2023
DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK MesSani kruh, Paradiznikova juha s proseno
rezina sira, kaso
16. 10. paradiznik, makaronovo meso,
zelis¢ni Caj, solata iz mladega
jabolko zelja z drobnjakom
1,7 (1,3,9)
TOREK Cokoladne kroglice, Kostna juha s kroglicami,
mleko lazanja,
17. 10. 1,7 rdeca pesa
I I 1,379
SREDA Kruh s semeni, Kremna juha iz Hokaido buce,
korenc¢kov namaz, kruhove kocke,
18. 10. zeli§¢ni Caj riZota s tremi Ziti in S

1,7 piScancjim mesom,
‘\t solata iz kitajskega zelja s
f&‘ fizolom
(1,9
CETRTEK Koruzni zganci, Golaz,
zabela, koruzna polenta,
19. 10. mleko, biskvit z ¢okoladnim nadevom
banana 1,9
(7)
PETEK Topli sendvici, Juha-prezganka,
sadni Caj, file postrvi,
20. 10. hruska krompirjeva solata
i) j 1,37) (1,3, 4,9)

domace mleko

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave Zivil ali iz objektivnih razlogov.
Hvala za razumevanje. Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne koli¢ine vode, ¢aja in jabolk.
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DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK Polbeli kruh, Krompirjeva juha,
pasteta, pecen piscandji file,
23. 10. Kisle kumarice, riz z graSkom,
zelis¢ni Caj solata endivija s krompirjem
(1,4,6,7) 1,9
TOREK Mlecni riz, Korenckova juha,
kakav, njoki s
24. 10. grozdje smetanovo omako,
Brezmesni dan (1,7 parmezan
solata iz kitajskega zelja s
krompirjem
1,3,7,9)

SREDA Koruzni kruh, Fizolova enolon¢nica s
sveza salama, testeninami,
25.10 sveze kumarice, kruhov narastek z rozinami,
4 ¢aj z medom, kompot
5 hruska (L,3,7,9)
1.7
CETRTEK Crni kruh, Milijonska juha,
maslo, puranji pariski zrezek,
26. 10. med, riz z gobicami
mleko, rdeca pesa
jabolko 1,3,9
1.7
PETEK
Obara z zelenjavo in
27.10. Sirova Strucka, pis¢ancjim mesom,
sadni Caj ajdovi Zganci,
Q @, 7 domac vanilijev puding
1,3,7,9)
skuta

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave zivil ali iz objektivnih razlogov.
Hvala za razumevanje. Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne koli¢ine vode, ¢aja in jabolk.




