ABECEDA SPORTA

Izberi crko in naredinalogo.
Kako lahko izbiras crke?

- lzbericrke svojegaimena, priimka.

- lIzberistevilo do 25. Poglej, katera crka je na
tem mestu v abecedi (npr. stevilu 5 pripada
crka D, ker je v abecedina 5. mestu). Naredi nalogo, ki je zapisana pri
tem stevilu.

- Crke napisina listke. Vleci listek in naredi nalogo, ki pripada izbrani

crki.

A | NAREDI 10 POSKOKOV M | NAREDI MOST

B | NAREDI 5 SKLEC N | KROZI ZROKAMI NAPREJ ( 10 KRAT)

C | NAREDI 5 POSKOKOV PO ENI NOGI O | NAREDI 10 POCEPOV

¢ STOJ NA DESNI NOGI, ZAPRI OCI INSTEJ DO 5 P KROZI Z BOKI (8 kraT)

D | TECI DO PRVIH VRAT IN NAZAJ R | SKOMOLCEM SE DOTAKNI KOLENA NASPROTNE

NOGE (5 KRAT)

E | NAREDI 10 ZAMAHOV Z ROKAMI (KOT PTICA) 3 GLAVO PRIBLIZAJ RAMI (4 KRAT v VSAKO STRAN)
NAREDI 8 ZABJIH POSKOKOV 3 STOJ NA LEVI NOGI, ZAPRI OCI IN STEJ DO 5
NAREDI 10 POSKOKOV »NAZVEZDO« T NAREDI 10 TREBUSNJAKOV

LY
HODI VZVRATNO (20 KORAKQOV) = U HODI KOT RACKA (10 korakov)
POBERI ZOGO (BREZ POMOCI ROK) Vv KROZI Z ROKAMI NAZAJ (10 kraT)
NAREDI 8 POSKOKOV S KOLEBNICO Z Z ROKAMI SE DOTAKNI STOPAL (8 PREDKLONOV)
HODI PO KOLENIH (»10 KORAKOV«) y 4 PRETVARJAJ SE DA VOZIS KOLO
(10 »ZAMAHOV« Z NOGAMI)
Z VSAKO NOGO NAREDI 5 IZPADNIH KORAKOV
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