PREHRANA JANUAR 2020

DAN MALICA KOSILO
Ponedeljek, | Sojin kruh, sirni namaz MU, zelena | Kostna juha z ribano kaSo, riZota z mesom, zelena
6. 1. 2020 paprika, zeliS¢ni Caj solata s koruzo
Torek, Rogljicek, kakav, mandarine Cesnova juha s kruhovimi kockami, puranji zrezek v
7.1.2020 naravni omaki, njoki, rdeCa pesa
Sreda, Polnozrnati hlebéek, kuhan prsut, Juha iz kolerabice, popecene pis¢ancje krace z
8.1.2020 paradiznik in mocarela z olj¢nim zelenjavo, omaka, kus kus, kitajsko zelje s fizolom
oljem, zeli¢ni ¢aj  SSS-Mandarine
Cetrtek, Pirin zdrob, posip iz temne ¢okolade | Goveja juha s kroglicami, duseno sladko zelje, prazen
9.1.2020 ali cimeta krompir, sojini polpeti
Petek, Graham kruh, ribji namaz, Juha z vlivanci, krompirjev golaz, govedina
10. 1. 2020 | paradiznik, sadni ¢aj  SSS-Mleko
Ponedeljek, | Ovseni kruh, pasteta, Juha, pirine testenine-svedrcki, bolonjska omaka,
13. 1. 2020 | kisle kumarice, zeli$¢ni ¢aj zelena solata
Torek, Mesani kruh, hrenovka, paradiznik, Zelenjavna enoloncnica, jabol¢ni zavitek, kompot
14.1. 2020 | kecap, sadni Caj
Sreda, Sojin kruh, rezina sira, sveza zelena | Pasulj, sadno pecivo, sok
15. 1. 2020 | paprika, zelis¢ni Caj
SSS-Kaki
Cetrtek, Polbeli kruh, mareliéna marmelada, Juha-prezganka, pecenice, fizol, repa
16.1.2020 | mleko
Petek, Orehov rogljicek, zelis¢ni Caj, Buckina kremna juha, file osli¢a, kuhan krompir v
17.1.2020 | SSS-Navadni jogurt kosih, blitva,
Ponedeljek, | Mesani kruh, topljeni sir, sadni ¢aj Spargljeva kremna juha, pe¢eno svinjsko meso,
20. 1. 2020 kuhana mesana zelenjava na maslu, riz, zelena solata
Torek, Crni kruh, maslo, brusni¢na Kostna juha z zvezdicami, musaka, rdeca pesa
21.1.2020 | marmelada, bela kava
Sreda, Pirin kruh, zelenjavni namaz, sadni Goveja juha z ribano kaSo, golaz, kruhovi cmoki,
22.1.2020 | ¢aj SSS-Korenje
Cetrtek, Koruzni zganci, mleko, banana Goveja juha s kroglicami, pire krompir, Spinaca,
23. 1. 2020 govedina
Petek, Zemljica, poli pariSka, rezina sira, Jota, rizev narastek, breskov kompot
24.12020 | zelis¢ni &aj SSS-Mleko
Ponedeljek, | Ajdov kruh, rezina sira, zelena Telecja obara z zli¢niki, mareli¢ni cmoki, meSani
27.1.2020 | paprika, zeliS¢ni ¢aj kompot
Torek, Polbeli kruh, ¢okoladni namaz, Cvetacna kremna juha, makaronovo meso, zelena
28.1.020 mleko solata s koruzo
Sreda, Mesani kruh, namaz iz tune, Goveja juha s kroglicami, govedina, kumari¢na omaka,
29.1. 2020 | paradiZnik, zeliS¢ni Caj skutini Struklji
SSS-Jabolka
Cetrtek, Rozinova pletenica, bela kava, Kostna juha z ribano kaSo, piS¢ancji dunajski zrezek,
30. 1. 2020 | mandarina prazen krompir, zeljna solata s Ciceriko
Petek, Polnozrnat kruh, pi§¢ancja prsa, Ricet, pecivo-miske, kompot iz meSanega sadja
31.1. 2020 | rezina sveze kumarice, zeliS¢ni ¢aj

SSS-Mleko brez laktoze

OPOMBE: Kuhinja si pridrZuje pravico do zamenjave jedilnika. Otroci imajo vsak dan na voljo

zadostne kolicine pija¢(malo sladkan caj, vodo) in jabolka.

$8S-Shema 3olskega sadja
Jedilnik pripravili Tamara GOLOB in Petra VERDINEK.

Ravnatelj: Leo CELOFIGA




