PREHRANA NOVEMBER 2019

DAN MALICA KOSILO

Ponedeljek, | Ovsena zemlja, pis¢ancja Kostna juha z ribano kaSo, pe¢en pis¢anec, dusen riz,
4.11. 2019 | prsa, sveza paprika, zeliS¢ni kitajsko zelje v solati s krompirjem

¢aj
Torek, Pirin kruh, topljeni sir, mleko | Juha s stro¢jim fizolom in proseno kaso, sadno pecivo,
5.11. 2019 naravni sok
Sreda, Mesani kruh, ribji namaz, Dusen puranji file v zelenjavni omaki, polenta, radi¢ v
6.11. 2019 | zelis¢ni ¢aj z medom in solati s fizolom

limono
Cetrtek, Crni kruh, maslo, mareli¢na Zelenjavna enolonénica s pis¢ancjim mesom, rizev
7.11.2019 | marmelada, mleko narastek, jabol¢ni sok
Petek, Roglji¢ek, tekoi sadni jogurt | Spina¢na juha, pecene ribe, pire krompir, solata endivija
8. 11. 2019
Ponedeljek, | Mesani kruh, rezina sira, Kremna juha, peCena puranja prsa, mlinci, duseno rdece
11.11. 2019 | kuhana jajcka, zelis¢ni Caj zelje
Torek, Bela strucka, hrenovka, Zelenjavna juha, mareli¢ni cmoki, kompot iz meSanega
12.11. 2019 | paradiznik, sadni Caj sadja
Sreda, Pirin kruh, pis¢ancja peSteta | Juha s pSeni¢nim zdrobom, makaronovo meso s
13. 11. 2019 | Argeta, zelis¢ni ¢aj z medom | svinjskim mesom in zelenjavo, solata iz radica s

Krompirjem

Cetrtek, Rozinova pletenica, mleko Kostna juha z vlivanci, fizol, pecenica, kisla repa
14.11. 2019
Petek, SLO tradicionalni zajtrk Telecja obara, ajdovi zganci, puding s smetano
15. 11. 2019 | Domaci ¢rni kruh, skuta,

nariban korencek, mleko,

jabolko Rogljicek,

MAVLICA- sirova strucka, ¢aj
Ponedeljek, | Pirin kruh, ribji namaz s Prezganka, goveji zrezki v gobovi omaki, skutini struklji,
18. 11. 2019 | porom, zelis¢ni ¢aj rdeca pesa
Torek, Mesani kruh, ¢okoladni Segedin golaz, krompir v kosih
19. 11. 2019 | namaz, mleko
Sreda, Polnozrnat kruh, kuhan prsut, | Juha z ribano kaso, pecena svinjska ribica v naravni
20. 11. 2019 | kisle kumarice, zeli$¢ni Caj omaki, dusen riZ z zelenjavo, zelena solata
Cetrtek, Zemljica, poli pariska, kisle Zelenjavna enolon¢nica, gibanica, meSani kompot
21.11. 2019 | kumarice, sadni ¢aj
Petek, Polnozrnat kruh, KIRI sir, Kostna juha z vlivanci, mesne kroglice v paradiznikovi
22.11. 2019 | zeliS¢ni Caj omaki, pire krompir
Ponedeljek, | Polnozrnat kruh, kuhan prsut, | Goveja juha s kroglicami, govedina, pire krompir, duseno
25.11. 2019 | kisle kumarice, zeli§¢ni Caj sladko zelje
Torek, Orehov rogljicek, kakav Kremna juha, testenine-svedrcki, bolonjska omaka,
26.11. 2019 nariban sir, zelena solata
Sreda, Ovsena zemlja, kuhan prsut, | Zelenjavna juha, navihancki, kompot
27.11. 2019 | list zelene solate, zelis¢ni Caj
Cetrtek, Pirin zdrob, posip iz temne Kostna juha, zrezki v ¢ebulni omaki, kus kus,
28.11. 2019 | ¢okolade ali cimetov posip
Petek, Polbeli kruh, pasteta argeta, Gobova juha, mesni polpeti, prazen krompir, zeljna solata
29. 11. 2019 | sadni ¢aj

OPOMBE: Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Otroci imajo vsak dan na voljo

zadostne kolicine pija¢(malo sladkan caj, vodo) in jabolka.

Jedilnik pripravili Tamara GOLOB in Petra VERDINEK.

Ravnatelj: Leo CELOFIGA




