
PREHRANA FEBRUAR 2019 

DAN MALICA KOSILO 

Petek,  

1. 2. 2019 

Mešani kruh, topljeni sir, 

sadni čaj, mandarina 

Goveja juha z rezanci, krompirjeva musaka, zelena 

solata s koruzo 

Sobota, 

2. 2. 2019 

Koruzni kruh, tekoči jogurt, 

čaj 

  Pizza, sok                        

Ponedeljek,  

4. 2. 2019 

Pica štručka, sadni čaj, sadje Zelenjavna enolončnica z mesom, marelični cmoki, 

kompot 

Torek,  

5. 2. 2019 

Polbeli kruh, viki krema, 

kakav, jabolko 

Juha- prežganka, rižota z mesom, rdeča pesa 

Sreda,  

6. 2. 2019 

Kruh s semeni, jetrna pašteta, 

kisle kumarice, čaj 

Kremna juha, svinjska pečenka, pražen krompir, ajdova 

kaša z zelenjavo, solata iz radiča z fižolom 

Četrtek ,  

7. 2. 2019 

Črni kruh, maslo, med, 

mleko, jabolko 

Juha z ribano kašo, zabeljen fižol, pečenica, kislo zelje 

Petek,  

8. 2. 2019 

 SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK 

Ponedeljek,  

11. 2. 2019 

Sirova štručka, zeliščni čaj, 

mandarina 

Kremna juha, puranji paprikaš, polnozrnate testenine 

Torek,  

12. 2. 2019 

Ajdov kruh, polsuha salama, 

zelena paprika, sadni čaj 

Jaslice: Piščančja prsa 

Goveja juha z zvezdicami, govedina, pire krompir, 

špinača 

Sreda,  

13. 2. 2019 

Črni kruh, rezina sira, češnjev 

paradižnik, čaj 

Zelenjavna juha, dunajski zrezek, riž, solata iz 

kitajskega zelja 

Četrtek,  

14. 2. 2019 

Mlečni zdrob, cimetov posip, 

čaj, banana 

Juha s kroglicami, makaronovo meso, radič s 

krompirjem 

Petek,  

 15. 2. 2019 

Črni kruh, umešana jajčka, 

čaj, kivi 

Juha, goveji golaž, polenta 

Ponedeljek,  

18. 2. 2019 

Mešani kruh, marmelada, 

kisla smetana, čaj 

Goveja juha z ribano kašo, govedina, krompirjev zos 

Torek,  

19. 2. 2019 

Sezamova štručka, bela kava, 

jabolko 

Kostna juha, pečen piščanec, mlinci, zelena solata 

Sreda,  

20. 2. 2019 

Ajdov kruh, poli pariška, 

zelena paprika, čaj 

Zelenjavna juha, carski praženec, kompot 

Četrtek,  

21. 2. 2019 

Koruzni kosmiči, mleko, 

grozdje 

Kremna juha, rižota s puranjim mesom, solata iz radiča 

s krompirjem 

Petek,  

22. 2. 2019 

Mešani kruh, tunin namaz, 

čebula, čaj 

Boranja, pire krompir, sadje 

Ponedeljek,  

25. 2. 2019 

Polnozrnati kruh, skutin 

namaz, nariban korenček, čaj 

Fižolova enolončnica s testeninami, palačinke, jabolčni 

sok 

Torek,  

26. 2. 2019 

Koruzni žganci, mleko, 

jabolko 

Kremna  juha, pečene ribe, krompir v kosih z blitvo 

Sreda,  

27. 2. 2019 

Makova štručka, tekoči sadni 

jogurt, čaj 

Kokošja  juha z rezanci, čufti v omaki, pire krompir 

Četrtek,  

28. 2. 2019 

Pirin kruh, sirni namaz, list 

solate, čaj 

Jota, miške, kompot 

 


